
„Deine Seele ist dem Göttlichen zum Bilde erschaffen; aus dieser Quelle strömen alle 

guten Qualitäten, die Dir wahrhaftige Freude und Liebe schenken.“ 
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Die inhaltlich einzigartige Kombination aus Meditation, Yoga, Kontemplation, 

 und Seminareinheiten mit spirituellen Themen, Bewusstseinsübungen, Coaching und 

Heilsitzungen, ist darauf abgestimmt, dass Du in diesen Tagen in die richtige Bewusst-

seinsqualität fi ndest und freudig lernst, Deine seelischen Qualitäten zu steigern und 

die Gegenwart des Göttlichen in Dir und um Dich herum wahrzunehmen. Sie offen-

bart sich zu Beginn oft als ein unbeschreiblich beseligendes Glücksgefühl, das sich Dir 

voller Liebe schenkt und Dein Bewusstsein erweitert. 

„Wer das Göttliche liebt, dem ist das Göttliche stets nahe.“

Deine Seminarleiterin

Ich bin Oya. Ich liebe es, Deiner wunderschönen Seele, 

Deinem wahren Selbst, dem Dir innewohnenden Gott 

zu dienen. Ich bin RPT Bewusstseins-Coach & Trauma-

Therapeutin, Begründerin der Soul Qualities Academy, 

Mentorin & Meditationslehrerin, und bilde Coaches und 

Therapeuten aus. Mit Freude bringe ich meine  ganze 

Expertise ein, damit Du Dich von Begrenzungen befreien 

und Deine leuchtende Essenz im Bewusstsein freilegen 

und festigen kannst. Hierfür habe ich die Seminare LIEBE3,

OM mit OYA und QUELLZUSTÄNDE entwickelt. 

Mein Team und ich, wir freuen uns auf Dich!

www.liebehoch3.com

QUELLZUSTÄNDE
Zeit für Dich, Deine Seele, die Göttliche Quelle in Dir

Meditations-Seminar mit Oya Erdogan auf Gut Pohnstorf 
vom 01. – 08. Juli 2022



Ein Überblick, was Dich täglich alles Schöne erwartet:

❤ Die Steigerung Deiner seelischen Qualitäten: innere Ruhe, 
      Freude, Liebe, Weisheit, Frieden, Vertrauen, Mut, bewusste 
      Freiheit, schöpferische Kraft, Schönheit, Hingabe, ...

❤ Die vertiefende Wahrnehmung der Gegenwart der 
      Göttlichen Quelle und die Entwicklung Deiner ganz  
      persönlichen Beziehung zum Göttlichen

❤ Von Tag zu Tag mehr Tiefenentspannung und Lösung 
      von Begrenzungen 

❤ Angeleitete Meditationen zur Erkenntnis des Göttlichen, 

      mit Stille und Gesang (Mantren,  kosmische Lieder) 

❤ Sonnengruß, Licht-Yoga, Naad Yoga und Pranayama 

      (keine Vorkenntnisse erforderlich, für jedes Alter)

❤ Einheiten mit Kontemplation über Weisheit und 

      spirituelle Themen 

❤ Übungen und Heilsitzungen in der Gruppe

❤ Möglichkeiten für individuelle 1:1 Sitzungen

❤ Persönliche Betreuung und direkte Impulse von mir, 
      die Dich weiterbringen

❤ Begegnung mit edel gesinnten Menschen 

❤ Bewusste Naturerfahrungen als Ausdruck des Göttlichen 

❤ 7 Übernachtungen im zauberhaften Gutshaus Pohnstorf, 

      die Teilnehmerzahl ist entsprechend der Zimmer limitiert

❤ Rundum Versorgung mit drei köstlichen vegetarischen 
      Mahlzeiten am Tag, immer frisch zubereitet

Alles zusammen ab 2.100 Euro pro Person im Einzelzimmer

(verschiedene Kategorien / Apartment / Loft)

Anfragen, Anmeldung & Buchung: 
info@liebehoch3.com 
+49 30 31 99 85 43

„Das kostbarste Geschenk an Dich selber ist die Zeit, die Du Deiner Seele 

und der Göttlichen Quelle widmest.“ 

Gut Pohnstorf
Pohnstorf 17
17166 Alt Sührkow
www.gut-pohnstorf.de

Bei Anreise mit der Bahn holen wir Dich 
gerne per E-Shuttle ab.
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OYA ERDOGAN  
Leonhardtstr. 13 
14057 Berlin
www.om-mit-oya.com
www.liebehoch3.com
www.rpt-berlin.com


